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Rusmedelsplanen finns tillganglig pa skolans hemsida
http://www.kronobygymnasium.fi/laroplan.shtmi

Vardnadshavarna informeras om planen under ettans féraldramote och via Wilma.
Studerande delges planen vid lasarets borjan.

Studerandevardsgruppen ansvarar for att planen regelbundet uppdateras.


http://www.kronobygymnasium.fi/laroplan.shtml

1. Skolans regler

I skolan ar det forbjudet att inneha, anvanda eller vara paverkad av
alkohol, narkotika och andra berusningsmedel. Dessa preparat far
inte heller séljas eller formedlas pa skolans omrade. Rokning och
annan anvandning av tobaksprodukter ar forbjuden pa skolans
omrade, dven ovriga tider nar skolans utrymmen hyrs ut. Personer
under 18 ar far heller inte inneha tobaksprodukter.

| Kronoby gymnasiums ordningsstadga star det: En studerande fdr inte i gymnasiet eller
under evenemang ordnade av skolan ha med eller anvéinda alkohol, droger, tobak, snus

eller andra berusningsmedel.

Till evenemang ordnade av skolan hor ocksa penkkis, wanha, julfest, avslutning och alla
studiebesok och studieresor som ordnas i skolans regi.

2. Skyddande faktorer

Det ar hela personalens uppgift att arbeta for en trygg miljo, som stoder
studerandes sunda utveckling och beslutsfattande. Andra stadiets personal ari
nyckelposition nar det galler rusmedelsférebyggande.

Rusmedelsforebyggandet ar hela personalens sak —ett hallbart
forebyggande kan inte vila pa enskilda arbetstagares axlar.

Varje studerande har ratt att fa hjalp i att fatta beslut som &r viktiga for hdlsan och
framtiden. Studerande har dven rattighet att inte bli utsatta fér andras
rusmedelsbruk under sin skolgang.



Malsattning
1. Personalen foregar med gott exempel:

- Personalen anvander inte tobaksprodukter pa skolans omrade (se
tobakslagen).

- Personalen anvander inte rusmedel (inklusive tobaksprodukter) infor
studerande utanfor skolans omrade pa skoltid, t.ex. under studiebesok
och kvdllsevenemang.

Rektorn ansvarar for att géra upp gemensamma regler angdende detta.

Om rusmedelsmissbruk bland personalen uppdagas ar det rektorns
ansvar att genast ta itu med det. Arbetsplatshalsovarden och
arbetarskyddet ger stod.

2. Personalen ingriper konsekvent dd man observerar rusmedelsbruk pa skoltid
eller pa skolomradet.

3. Personalens kunskap omrusmedel och om férebyggande verksamhet
uppratthalls genom skolning och regelbunden genomgang av
rusmedelsplanen.

4. Franvaron foljs upp i WILMA och foraldrarna uppmuntras vara aktiva pa
Wilma.

5. Studerandes rusmedelsanvandning foljs upp genom
- Skolhédlsovardarens hdlsoundersokning

- Enkaten Halsa i Skolan (en nationell undersokning for kommuner och skolor
om 14-20-ariga ungdomars halsa, levnadsvanor och skolerfarenheter) som
gymnasiet regelbundet deltar i. Studerandevardsgruppen tar del av
resultaten och tolkar dem, delger studerande, vardnadshavare och skolans
ovriga larare och planerar tillsammans med dem fortsatta atgdarder om sa
behovs.



Skyddande faktorer Riskfaktorer

I skolan

- Tydliganormer/regleroch
forvantningar franvuxna

- Uppmarksammas for positiva handlingar

- Kanner tillhérighet och anknytning

- Ett gott socialt och kanslomassigt klimat

- Studeranden trivs och fungerar val i
skolan

- Framgang i skolarbete/Kéansla av att lyckas

- Studerandedelaktighet

- Tydliga granser mot mobbning,
skadegorelse och skolk

- Goda vuxna forebilder

| hemmet

- Tydliga normer och

forvantningar fran

vardnadshavarna
- Goda och karleksfulla relationer och

en fortroendefull dialog
- Uppmarksammas for positiva handlingar
- God insyn ivad den unga

gor utanfér hemmet
-Vardnadshavarnas negativa attityder

till den ungas rusmedelsbruk

Individen, kamrater

- Social och kognitiv kompetens

- Skolframgang

- Kompisar och intressen

- Fobrmaga att hantera konflikter

- F6rmaga att hantera besvikelser

- Formaga att hantera risker

- Formaga att forutse konsekvenser

- Kénsla av att kunna paverka i sitt liv

- Vuxna forebilder och
fortroendefulla vuxenrelationer

| samhillet

- Begransad tillgang till rusmedel

- Tydliga férvantningar och
normer gallandeungas
rusmedelsbruk

I skolan

- Vantrivsel

- Inldrningssvarigheter

- Oordning, brist pa struktur

- Orimliga forvantningar fran vuxna i
skolan

- Misslyckandeiskolan

- Skolfranvaro

- Att mobba eller vara utsatt for
mobbning

| hemmet

- Missbruk

- Brister i anknytning, uppfostran och
tillsyn

- Dalig kontakt med vardnadshavarna

- Allvarliga familjekonflikter

- Vardnadshavare eller andra vuxna
som bjuder pa tobak och alkohol

-Vardnadshavarna kdnner inte till vad
den unga gor pa fritiden

Individen, kamrater

- Tidigt och langvarigt asocialt beteende
- Koncentrationssvarigheter
- Kamrater som har problem
- Kamrater med positiv
instdllning till rusmedel
- Tidig debut och positiv attityd
till rusmedel
- Biologiska/genetiska faktorer
-Vuxna som bjuder pa alkohol
- Brist pa goda vuxna forebilder

| samhallet

- Bristfallig overvakning av
tillgang till rusmedel

- Otydliga forvantningar och
normer gdllandeungas
rusmedelsbruk




3. Drogforebyggande verksamhet i skolan

Vardediskussioner i undervisningen

| den laroplansenliga undervisningen och i samtal med studerande fors en dialog om
rusmedel, egna val, risker, konsekvenstiankande, kamrattryck m.m. Beakta detta i
planeringen av lasaret!

Inom d@mnen som hélsokunskap, filosofi, psykologi, historia, modersmal kan inga
undervisning som starker studerandes formaga atttastdllningoch argumentera for
sina asikter, vardera reklambudskap och genomskada myter.

Mera information om aktuell forskning inom rusmedelsforebyggande finns att ldsa
pa
-www.drogldanken.fi

- www.terveysportti.fi

- http://klaari.munstadi.fi/sv/klaari-helsingfors/

Syftet med vardediskussionerna ar att fundera kring varden som trygghet,
respekt och ansvar och diskutera attityder kring olika rusmedel. Lds mera pa
http://vardegrunden.se/. Med hjalp av vardediskussioner kan man

- Ge studeranden mdéjlighet att diskutera sina attityder till rusmedel och
kritiskt granska myter kring rusmedel.

- Minska de positiva forvantningarna pa alkoholens verkan.

- Starka sociala normer och férvantningar om att unga inte ska dricka.

- Ge studeranden kunskap i och forstaelse for lagar och granser géllande
rusmedel och rusmedelspolitik.

- Ge studeranden en mojlighet att diskutera rusmedel ur en samhallelig och
global synvinkel (rusmedel kan diskuteras utifran manga perspektiv, t.ex.
samhalle, miljo, globala konsekvenser avorganiserad brottslighet och
narkotikahandel, manskliga rattigheter)

Vid behov ordnas aktuell skolning och handledning fér personalen om hur man kan
prata om rusmedel och riskkonsumtion med unga.

Skoldemokrati

Allt kanns mycket roligare om man kdnner att man kan paverka! Da marman
ocksd mycket battre. Att man kan paverka omstdndigheterisittlivdarenavde
faktorer som skyddar mot rusmedelsbruk.

Material som stoder studerandekarsverksamheten finns pa
http://skolungdom.fi/for-skolor/studerandekarer/



http://www.droglänken.fi/
http://www.terveysportti.fi/
http://klaari.munstadi.fi/sv/klaari-helsingfors/
http://vardegrunden.se/
http://skolungdom.fi/for-skolor/studerandekarer/

Ovriga insatser

- Sakkunnig forelasare besoker ett lararmote/planeringsdag och berattar om
rusmedelsférebyggande arbete.

- Foreldsare bjuds in for studerande. Viktigt att dessa valjs med omsorg.

- Vidbehov; Samarbetsmote medlokal butikom snatteri, aldersgranserfor
forsaljningavalkohol-ochtobaksprodukterochlangning.

- Skolan erbjuder meningsfulla aktiviteter som stéder halsa och samhorighet
samt skapar en trivsam studiemiljo.

Studerandevard och olika grupper

- Studerandevardsgruppen samlas regelbundet och till uppgifterna hor att planera
det drogférebyggande arbetet.

- Studerande behover fa kunskap om hur man far hjalp vid riskkonsumtion och
problem.

- Individuella samtal med skolhdlsovarden och skolkuratorn ger studerande
kunskap om rusmedlens konsekvenser foér den egna halsan och kunskap i att
beddma risker fér egen del.

- Kommunen droggrupp samlas tva ganger / termin. Hit hor fritidskoordinator
(ordf. och sammankallare), skolkurator, skolhdlsovardare, lararrepresentant,
studeranderepresentanter, polis, socialarbetare, en representant fran Adalens
hem och skola-férening och en rektor fran ak 1-6.

- Tutorerna arbetar for sammanhallning och gemenskap i skolan



4. lgenkannande och tidigt ingripande

4.1. Oro och misstanke vacks i skolan eller i hemmet

Uppmarksamma om studerande under kort tid har nagra av nedanstdaende

beteendeforandringar

- skolk

- forandrade vanskapsrelationer

- familjesituationen férandras

- logner

- sena natter

- standigt pa vag

- snatteri, dyra varor dyker
upp/férsvinner, brott

- férsvarar droger, sitt beteende

- motivationsbrist

- humérsvangningar, daligt humor

- sysslol6shet, inaktiv, passiv

-inatvand; svar att na

- snabb forsamring av skolframgangen och

- forsummelse av uppgifter

- Overmaktig trotthet pa lektionerna

- franvaro fran hemmet

- férandringar i varderingar och
levnadssatt

- upprepade spar av misshandel

- upprepade olyckshandelser

- att komma till skolan bakfull

- oskaligt starka raseriutbrott

- forsummelse av personlig hygien

OBS! Vissa beteendeforandringar kanns ocksa igen vid en normal

pubertetsutveckling!

Atgirder

- Prata med 6vrig skolpersonal, har de gjort liknande observationer?

- Studerandevardspersonalen (skolhdlsovardare/kurator) konsulteras

-Larare/skolkurator/skolhdlsovardare diskuterar med studerande

och vardnadshavare. Myndiga studerande ger sin tillatelse om

vardnadshavare deltar.

-Skolhdlsovardaren kan utfora drogtest. Vardnadshavarna maste informeras.

- Skriftlig plan for uppfoljning och dokumentation gérs upp.

-Vid aterkommande oro for minderarig studerande konsulteras barnskyddet.

OBS Det har ar en lagstadgad plikt, se kap 6.

- Da studerande ar myndig ar hon/han inte langre foremal for

barnskyddsatgarder. Det befriar inte skolan fran det etiska ansvaret att

jobba for studerandes halsa. Med myndiga studerande bér man jobba

motiverande, dvs. motivera till samtal och vard.

- Eventuell utrednings- och/eller vardperiod pa A-kliniken.




4.2. Studerande blir fast foranvandning av rusmedel i skolan eller pa sin fritid
eller har med sig rusmedel till skolan

Atgirder

- Studerande hanvisas till skolhdlsovardare, skolkurator eller rektor for
diskussion. Tva personer behdver vara ndarvarande, dokumentationen ar
viktig.

- Rektor utdelar disciplinart straff (Skriftlig varning eller avstangning fran
gymnasiet for en viss tid, hogst ett ar).

- Skolhédlsovardaren utfor drogtest, vardnadshavarna maste informeras.

- Vardnadshavare kontaktas om studerande ar minderarig, i 6vriga fall med
studerandes godkannande.

- Barnskyddsanmalan fér minderariga studerande.

- Vid misstanke om narkotika kontaktas polisen.

- Skolhélsovardare/skolkurator fortsatter uppfoljningen tillsammans med
barnskyddet

- Vid daterkommande oro for minderarig studerande fortsatter kontakten till
barnskyddet.

- Eventuell utrednings- och/eller vardperiod pa Nuotta.

Samarbete med vardnadshavare

Att prata med vardnadshavarna om oro for studerande ar ingen latt uppgift.
Vardnadshavarna kan bli chockerade, ledsna eller arga da de sjadlva oroar sig for
sitt barn. Att informera vardnadshavarna och hantera deras oro hor anda till
skolans arbete.

- Bestdm vilka som skall vara ndrvarande vid samtalet med vardnadshavarna.

- Formulera er kring det ni har gemensamt, alltsa oron for studerande.

- Forbered er for samtalet genom att:
- Beratta vad som skall handa harndst, vem som dr kontaktperson pa skolan,
barnskyddet etc.

- Tareda pa var vardnadshavarna kan fa hjalp och stéd

- Undvik attanklaga vardnadshavarna

- Undvik att 6verfora egna eventuella negativa fordomar om rusmedelsbruk, barnskydd
etc. till vardnadshavarna i samtalet.

- Det kan vara en bra idé att de som utsetts som ansvariga for samtal med
vardnadshavarna far utbildning och arbetshandledning om uppgiften kdnns svar.

- Sammanfatta diskussionen med att upprepa hur du har forstatt situationen och

vilka eventuella atgarder som foljer.

Allting skall dokumenteras (datum for samtal, telefonsamtal, vilka brevsom
skickats vart och vem som kopplats till drendet och nar).



5. Viktiga kontaktuppgifter

Beroendecentret Porten, Halsovagen 4, 67200 Karleby

Avdelningssekreterare
Satu Paivarinta
Tfn 040 806 8101

Ansvarsomradets chef
Anne Linna

Ungdomarnas stéd- och radgivningspunkt Nuotta (finns under beroendecentret Porten)

- Nuotta erbjuder hjalp for ungdomar och deras familjer nar man oroar sig over
den ungas rusmedelsanvandning eller beroende. Det dr 6nskvart att man
kontaktar Nuotta redan i ett tidigt skede. Problemet behdéver inte vara allvarligt
for att man ska kunna soka hjalp. Besoken ar avgiftsfria for klienten.

- Varden baserar sig pa frivillighet och konfidentialitet. Anvandningen av rusmedel
ses endast som en del i den ungas och de narstaendes liv. | varden beaktas den
ungas och familjens livssituation i sin helhet, och med varje klientfamilj kommer
man overens om en vardhelhet som motsvarar dess behov. Nuotta stodjer den
unga sa lange som det behovs.

| Jakobstad finns Beroendevardskliniken.

Barnakuten

Oppen dygnet runt, tfn 06 826 4444

Giftinformationscentralen Oppen 24 h/dygn

tfn (09) 471 977 (direkt)
tfn (09) 4711 (véxel)

Socialjouren tfn 112
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6. Lagar som styr det forebyggande arbetet i skolan

Barnskyddslagen(13.4.2007/417) och lagen om andring av barnskyddslagen
(1302/2014 )slarfastattanstadlldainomt.ex.undervisningsvdsendet, social- och
hédlsovarden har en skyldighet ”"att utan dréjsmal och utan hinder av
sekretesshestammelserna géra en anmalan till det organ som ansvarar fér
socialvardeni kommunen, om de i sin uppgift fatt vetskap om ett barn vars
behov av vard och omsorg, omstandigheter som dventyrar barnets utveckling
eller eget beteende forutsatter att behovet av barnskydd utreds” (25 §).

Om man ar osaker om en barnskyddsanmalan ar befogad kan man alltid
konsultera barnskyddet. Vid en konsultation forblir studerande
anonym. Diskutera i samrad med studerandevardspersonalen om oro
over en studerande.

Barnskyddsanmalningar (eller begdaran om utredning av
servicebehovet) tas emot av UTREDNINGSTEAM, tfn 044 780 9173

Enligt tobakslagen (29.6.2016/549) 4r bade innehav och kop av tobaksprodukter
forbjudet for minderariga. Rokforbudet omfattar utrymmen och fordon dar barn
och unga vistas, gemensamma lokaler i bostadsfastigheter, vid tillstallningar som
arrangeras utomhus samt i hotellrum. Rékning ar alltid forbjudet enligt lag pa
skolan och paskolansomrade.

Enligt alkohollagen (8.12.1994/1143) drall anvandning avalkohol férbjuden for
minderariga. Servering av alkohol till personer som inte fyllt 18 ar ar forbjudet i
restauranger. (Lag om andring av alkohollagen 642/2009.)

Lagen om missbrukarvard (17.1.1986/41)

Lag om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet (24.4.2015/523)

Narkotikalagen (30.5.2008/373): "Produktion, tillverkning, import till och export
fran Finlands territorium, transport, transitering, distribution, hantering,
innehav och anviandning av, samt handel med narkotika ar forbjudet” (§5). "Den
som har kommit i besittning av narkotika utan att vara berattigad att inneha
den ar skyldig att utan dréjsmal dverlamna den till polis-, tull- eller
gransbevakningsmyndigheterna” (§8). Amnen som klassificeras som narkotika ar
synliga i Narkotikalagen (Lag om dndring av 3 § i narkotikalagen 595/201 0).
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Gymnasielagen (21.8.1998/629) 12§:

En studerande har ratt till en trygg studiemiljo.

Till laroanstalten far inte medféras och under arbetsdagen far inte innehas sadana
foremal eller amnen som enligt nagon annan lag inte far innehas eller med vilka den
egna eller nagon annans sakerhet kan aventyras eller som sarskilt lampar sig for att
skada egendom och i fraga om vilka det inte finns nagon godtagbar orsak for att de ska fa
innehas.

| samband med att ldroplanen utarbetas ska utbildningsanordnaren utarbeta en plan for
anvandning av disciplindra atgarder och de tillhorande forfaringssatten och ge
anvisningar for hur planen ska anvandas. Utbildningsstyrelsen ska i grunderna for
laroplanen ta in bestammelser om hur planen ska utarbetas. (29.12.2016/1499)

Lag om elev- och studerandevard (20.12.2013/1287) 20§:

Ungdomslag (21.12.2016/1285) 11§:

1) undervisningsanordnare ska lamna ut uppgifter om unga som har avslutat sin
grundlaggande utbildning men inte har placerat sig i utbildning efter den grundlaggande
utbildningen,

2) utbildningsanordnare ska lamna ut uppgifter om unga som avbryter sina yrkes- eller
gymnasiestudier,

3) forsvarsmakten och civiltjanstcentralen ska lamna ut uppgifter om unga som befrias
fran sin varnplikts- eller civiltjanstgoring for att de inte ar tjanstdugliga eller som avbryter
sin tjanstgoring.
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https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1998/19980629?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=gymnasielag%27#a29.12.2016-1499




